
令和7年度長房西保育園安全計画前期
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行事
入園、進級はじめましての会
全園児内科健診

０歳児内科健診
歯科健診

プール開き
０歳児内科健診

夏まつり
０歳児内科健診

０歳児内科健診 安全安心月間・プール納め
緊急引渡訓練・０歳児内科健診

月 4 5 6 7 8

安
全
教
育

○園内の安全な生活の仕方
・登降園の仕方について学ぶ
・遊びの場や遊具
（固定遊具を合む）、用具の使い方
・困ったときの対応の仕方
・園外保育での安全な遊び方
・新入園児を中心に食具の使い方
・安全な給食の食べ方

○園内の安全な生活の仕方
・生活や遊びの中で必要な道具や用具の使
い方
・手洗いの習慣
　（３～5歳児クラス手洗い指導)
〇集団で行動するときの約束
・園外保育での安全な遊び方

○雨の日の安全な生活の仕方
・雨具の扱い方
・滑りやすいテラス等の歩き方
〇水遊びのきまりや約束事
・準備体操
・水の中での遊び方
・プールサイドでの歩き方
○不審者対応
・不審者が園に侵入したときの放送と避難の仕
方
〇梅雨期の衛生的な食事の仕方

〇水遊びのきまりや約束事
・準備体操
・水の中での遊び方
・プールサイドでの歩き方
〇熱中症の予防
・こまめな水分補給
〇誤嚥防止
・正しい姿勢
・噛むことの大切さ

災
害
安
全

共
通

避難訓練（地震） 避難訓練（火災）  避難訓練（地震・火災） 避難訓練（地震）　

○生活のリズムを整え、安全な生活
・登降園時の約束
・用具、固定遊具の安全な使い方
○戸外で身体を十分動かして遊ぶ
○集団で行動するときの約束
・集合の合図、友だちとの活動の仕方
〇食事のマナー
（立ち歩かない、人に箸を向けない、正
しい姿勢で食べる等）

○交通安全の約束（幼児）
・保育者の話を聞いて、交通安全について
の興味を持つ
散歩時の道路の安全な歩き方を知る
〇散歩時の道路の安全な歩き方を知る（２
歳児クラス）

○道路の安全な歩き方（幼児）
・集団の中での歩き方を学ぶ（信号を見て渡
る、手をつなぐ、飛び出さない）
・模擬道路内で交通ルールの指導を行う
〇道路の歩き方や信号の色と意味を知る（２
歳児クラス）

○散歩での安全な歩き方（幼児）
・道路の安全な歩き方を知る
・集団の歩き方や、交通マナー、横断歩道の
渡り方を知り、自分で判断して歩く
〇友だちと手をつないで歩く（２歳児クラス）

○交通安全に関する約束の再確認（幼児）
・現在までの様子から、気になることや内容
を再検討し、指導を行う
〇ペープサートを通して、交通安全につい
て約束を知る。（２歳児クラス）
※７月８月９月は熱中症などの危険がある
ため、室内で指導を行う

○交通安全に関する約束の再確認（幼
児、２歳児クラス）
・紙芝居を通して、交通ルールを知る
・夏の外出時の注意を促す

○交通安全に関する約束の再確認（幼
児、２歳児クラス）
・各年齢ごとにポイント（左右確認・交差
点の待ち方、渡り方）を再検討し、指導を
行う

〇水遊びのきまりや約束事
・準備体操
・水の中での遊び方
・プールサイドでの歩き方
〇熱中症の予防
・汗をかいたら拭く
・こまめな水分補給

　避難訓練（竜巻）　  避難訓練（地震）
・避難訓練の意味を知る
・非常ベルの音を聞き、実際の避難の方法
を知る
・避難時の約束(おかしも)の約束を周知す
る

・保育者のそばに集まり、静かに話を聞く
・火災が起きた際の避難の方法を知る
・避難時の約束（おかしも）を知る

・地震の避難の方法を学ぶ
・周辺の障害物によるけがや事故を防ぐ方法
をを知る
・地震と火災の関係について周知する

・地震時の身の守り方を知る
・プール遊び中の災害発生に備える
・衣類を身につけていない時の対処法を覚
える
・避難時の約束(おかしも)を覚える

・竜巻の発生を想定し、実際の避難方法
や経路の確認をする
・内容を明確に知り、状況に応じて避難す
る

・地震時の身の守り方を知る
・地震発生想定で各職場や家庭を出て
もらい引き渡し訓練を行う

防犯放送訓練(不審者対応) 応急救護訓練

・不審者が園内に侵入したことを想定し、放送
にて全体へアナウンスする
・クラス担任は子どもたちを安全な場所に誘導
するなどの対応を行う

・消防署の職員を招いてAED（救急）講習
を行う
・子どもが心配停止したことを想定しての応
急救護訓練を行う

安
全
管
理

〇園内清掃、消毒、環境整備　〇固定遊具点検表（園庭遊具の安全確認）　〇日常点検　〇午睡チェック表(ルクミー)＊　〇AED点検＊　〇アレルギー対応＊　〇施錠確認　〇給食時の安全　確認　〇衛生管理の徹底

〇固定遊具点検（週一回）＊

〇給食会議で安全な給食提供について検討（職員同士の共有）　〇施設管理及び安全対策会議（職員同士の共有）　〇日常点検（施設）＊　〇腸内細菌検査

〇保育室整備
・新クラスにつき室内配置変更に伴いコーナーガード設置等安全対策
・保育環境の安全確認

〇プールの安全対策
・プール清掃　・水遊びプールの用具の安全点検　・監視者を置き、監視者はビブスを着用し監視に徹する。・プール水質検査＊
・櫓設置点検

〇台風対策

〇第一種特定製品点検(フロンガス　3か月一回)（6・9月）　〇空調の点検（6月）　〇施設安全状況確認（7・8月）〇給食安全巡回（5・6・7・8・9月）

配
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幼
児

・園生活に慣れ、安心して過ごせるようにする
・室内、戸外の安全な遊び方

・水あそびの約束を知り、楽しむ。水に親しみながら暑さに負けない体をつくる
・水分補給に気をつける

・生活リズムを整え、戸外で身体を動かし
遊べるようにする

・保護者と一緒に安全に登降園するようにする
・散歩時の安全な歩き方を知るようにする

・雨の日に安全に歩けるようにする
・散歩時に安全に歩けるようにする

・散歩時に安全に歩けるようにする

乳
児

・衛生的な環境のもと、安心安全に過ごせるようにする
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（
研
修
含
む

）

○園だより
　
○ほけんだより
　
○SIDS予防について職員に周知

○園だより
　
○ほけんだより
　

○園だより

○ほけんだより
　

○園だより

○ほけんだより

○園だより

○ほけんだより

〇給食だより

○園だより

○ほけんだより

・一人ひとりの体調を把握し、衛生的な環境を整え、夏の遊び（水遊び）を安全に楽しめるようにする
・水分補給に気をつける

・気候に応じた戸外遊びや散歩をとお
し、身体を動かして遊べるようにする
・行動範囲が広がるので、安全に気をつ
ける

・保護者と一緒に安全に登降園できるようにする ・雨の日の安全な環境に配慮する ・安全に気をつけ、散歩に出る

（異物混入防止，誤食対策、誤嚥防止等）

・検食の実施＊

・給食日誌＊

・除去食（宗教含む）

・水質検査＊

・食品衛生自主管理点検＊

・調乳実施者健康チェック＊


