
令和7年度長房西保育園安全計画後期
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行事
運動会・遠足
全園児内科健診

お弁当持ち散歩
０歳児内科健診

お楽しみ会
０歳児内科健診

新年のつどい
０歳児内科健診

豆まき
０歳児内科健診

お弁当持ち散歩・卒園式
０歳児内科健診

月 10 11 12 1 2

安
全
教
育

○様々な遊具の安全な使い方、遊び方
・ボール（蹴る、投げる等）の遊び方
・縄跳びの縄の扱い
○集団で行動するときの約束

○不審者対応
・不審者が園に侵入したときの放送と避難の
仕方

○様々な遊具や用具の
安全な使い方、片付け方
○集団で行動するときの約束
〇冬の感染症予防
・うがい手洗いの習慣を身につける（２
～５歳児クラス手洗い指導）

○冬の健康的な遊び方、安全な行動の仕
方
・危険につながる服装

○園生活に必要な約束や決まりを自分から気
付き、守る

○不審者対応
・不審者が園に侵入したときの避難の仕方や
対応

災
害
安
全

共
通

避難訓練（地震・火災） 避難訓練（地震・火災） 避難訓練（火災） 避難訓練（地震・火災）

〇身の回りの安全に自ら気づき、判断し、行動
する

〇健康管理に気を付ける
・年齢ごとの風邪予防の習慣が身につく

○交通安全教室（アルプス運送、幼児参加）
・園庭で指導員の方に交通安全指導を行って
もらう
・交通ルールを再確認する
〇信号の色と横断歩道の渡り方を確認する（２
歳児クラス）

○信号の正しい見方（幼児）
・点滅している時の判断の仕方、適切な
行動
〇散歩時の道路の安全な歩き方（２歳
児クラス）

○現在までの様子から、気になることや内
容を再検討し、指導を行う（幼児、２歳児ク
ラス）
・様々な状況、場面での交通ルールの理
解

○交通安全教室（交通事業課、幼児参加）
・園庭で指導員の方に交通安全指導を行って
もらう
・交通ルールを再確認する
〇信号の青・赤を見て、横断歩道を渡る（２歳
児クラス）

○冬の外出時の安全な方法を知る（幼児、２歳
児クラス）
・紙芝居を通して、交通ルールや危険な場所
（雪道や凍って滑りやすい道）などを知る
・冬の外出時の注意を促す

○個別に指導を行い、１人１人の状態を把握す
る（２，３，４歳児クラス）
〇個別の様子に留意しながら、交通ルールを
理解し、自分で判断して歩く（5歳児クラス）

○進んで体を動かし、安全で活発な行動
・花粉症や感染症等のおおまかな内容を知り
自分でできる対応の仕方

避難訓練（地震・火災） 避難訓練（地震・火災）
・保育者の側に集まり静かに話を聞く
・正しく地震から火災への変化を伝える
・人数報告の仕方や避難の方法を確認する

・消防署の方の話を静かに聞く
・避難時の約束(おかしも)を確認する
・散歩時に各クラスで保育園から第二
避難場所への実際の避難方法と経路
を確認する

・実際の避難方法を知る
・保育者の側に集まり静かに話を聞く
・避難時の約束（おかしも）を確認する

・保育者の側に集まり静かに話を聞く
・地震から火災へのへ変化を伝える
・夕焼け保育中の人数報告や避難の方法を確
認する

・保育者の側に集まり静かに話を聞く
・地震から火災への変化を伝える
・内容を明確に知り、状況に応じて避難する

・年間の計画を生かし行う
・一つひとつのことが正しく行われるようにする
・保育者のそばに集まり静かに話を聞く
・避難時の約束（おかしも）を守る

防犯放送訓練(不審者対応) 消火訓練   不審者対策訓練

・不審者が園内に侵入したことを想定し、放送
にて全体へアナウンスする。
・クラス担任は子どもたちを安全な場所に誘導
するなどの対応を行う。

・消防署の職員を招いて水消火器を使
用しての消火訓練を行う
・事務室にて、内線を使用して消防署
の方との通報訓練を行う

・警察の方に来園していただき、不審者侵入
への対応方法を知り、体験する。
・刺す又の位置を確認する。

安
全
管
理

〇園内清掃、消毒、環境整備　〇固定遊具点検表（園庭遊具の安全確認）　〇日常点検　〇午睡チェック表(ルクミー)＊　〇AED点検＊　〇アレルギー対応＊　〇施錠確認　〇給食時の安全　確認　〇衛生管理の徹底

〇固定遊具点検（週一回）＊

〇給食会議で安全な給食提供について検討（職員同士の共有）　〇施設管理及び安全対策会議（職員同士の共有）　〇日常点検（施設）＊　〇腸内細菌検査

〇道路の歩き方などの体験的な指導
〇園外保育の目的地の実地踏査

〇積雪及び凍結防止対策

〇第一種特定製品点検(フロンガス　3か月一回)（12・3月）　〇空調の点検（11月）　〇給食安全巡回（11・12・1月）〇安全管理の見直し（全体）（3月）

配
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幼
児

・生活リズムを整え、戸外で身体を動かし遊べ
るようにする

・安全な環境のもと自然に触れ、戸外で元気に遊ぶ ・寒さに負けず、元気に遊ぶ　・食具（箸）の使い方を知る。（2歳）
・うがい手洗いを促す

・散歩時、保育者と一緒に安全に信号を渡れるようにする ・散歩時の安全な歩き方を知り、信号を見ながら意味を知らせる ・保育者と歩く中で、安全な歩き方を知らせ、身につけるようにする

乳
児

・気候に応じた戸外遊びや散歩をとおし、身
体を動かして遊べるようにする
・行動範囲が広がるので、安全に気をつける
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○園だより

○ほけんだより

○園だより
　
○ほけんだより
・冬の健康
　
〇施設使用状況（冬季の対応等）につ
いて学ぶ

○園だより
・感染症予防について
・交通安全について
　
○ほけんだより
・家庭での嘔吐物等の対応の仕方
　
○全職員の手洗い・うがいの見直し確認

○園だより
・防犯について
・雪の日について
　
○ほけんだより
・好き嫌いをなくし丈夫な身体を作る

○園だより
　
○ほけんだより
・母子健康手帳の活用
・予防接種の確認受け忘れをなくす

○園だより

○ほけんだより

〇給食だより

・保育者との安定した関係のもとで、行動範囲を広げ、遊べるようにする ・一人ひとりの生活リズムを整える。
・転倒や怪我に注意し、安全な環境で十分遊ぶことができるようにする

・信号など交通ルールも知らせながら、散歩する ・信号の意味を知らせていく ・散歩時に、安全に歩けるようにする

（異物混入防止，誤食対策、誤嚥防止等）

・検食の実施＊

・給食日誌＊

・除去食（宗教含む）

・水質検査＊

・食品衛生自主管理点検＊

・調乳実施者健康チェック＊


